SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 01.06. bis Sonntag, 05.06.22 
Zustellung: Mittwoch, 08.06. 


Sapoten - eine breite Familie, derzeit verfüghar: die Lucuma. 


Das Wort Sapote stammt von dem aztekischen Wort “tzapotl” ab, das “weiche, essbare 

Frucht” bedeutet. Daher werden unter Sapotenfrüchte aus vielen verschiedenen botanis- 

chen Familien zusammengefasst, die jedoch alle eine cremige Konsistenz und ein süfes, 

angenehmes Aroma haben. 

Die in Europa eher unbekannte Sapote Lucuma stammt ursprünglich aus den Andentälern, 

insbesondere aus Peru. Ihre Verwendung soll auf die Zeit der Inkas zurückgehen. Ihr Name 

leitet sich von dem Quechua-Satz “Iluku uma” ab, was so viel wie “Kopf des Alten” bedeu- 

tet. 

Die bis zu 15 Meter hohen Bäume werden mit der wertvollen Fürsorge von Mutter Natur 

und einem altmodischen, umweltbewussten Erzeuger angebaut, der die Bewässerung 

einem kleinen Bach überlässt, der in der Mitte der Plantage flieft. 

M Die Lucuma-Sapote ist sehr beliebt für Desserts und in Peru ist sie die beliebteste Ge- 
schmacksrichtung für Eiscreme, während bei uns eher Schokolade verwendet wird. 

“ ein Grund, sich die Lippen abzulecken! Wenn diese Frucht in ihren Herkunftsregionen so 
beliebt ist, ist es kein Wunder, dass wir sie in ihrer rohen Form lieben. 


| Überraschungsge- 
: schenk 
ird bei jeder Bestellung ab fs 


150 CHF" | 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 
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Use Mkennylt 
KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


hren reichhaltigen, schokoladigen Saft 
geschätzt. 


20:56-CHFheg 


Li 
ab 12kg: 15,65 CHF/kg | à. 


BANANEN APFEL UND Lai 


AUS a. 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten 
Aromen. 


55 CHFhke 
= 2 1,5% 
ab3kg : 10,45 CHF/kg 


CD ; Le LA 19,95 CHF/kg 
GRENADILLE AUS PERU À 


Das Fruchtfleisch der Grenadlille ist so knusprig wie 
das der Passionsfrucht, schmeckt aber süRer und 
intensiver. Du kannst sie entweder halbieren und 
auslôffeln oder ihre brüchige Schale abpellen und 


das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, weichen 
Innenschale verzehren 


5,90 CHF/125g 12,55 CHF/kg ROLE ET EU ES 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Aprikose weiss Esp P 1255/kg 
Cherimoya Esp P 1405/kg 


Heidelbeere 125g Esp S 59051. 


è 


Heidelbeere 


Tiefblau und auf den Punkt gereift. Aprikose weif 
14,05 CH. Flkg  Reïfes, zartes und duftendes 


Fruchtfleisch ..… ein wahrer 


Genuss! 10,45 CHF/kg 


Cherimoya 

Der natürliche Fruchtjoghurt. ; : 
Japanische Mispel 
Schmackhafte Frucht mit 
schôner, intensiver Orangefarbe. 


Gemuse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1885/kg 
Eiskraut 250g Esp P 725/5. 
Erbse Esp P 1325/kg 
Fenchel Ita s 11004g 
Gurke glatt, lang Esp s 1015/g Kohl 
Ingwer Per s 1270/g Land  Einzelpreis 
Nine me Hi Kohlrabi grün Fra s 335/5t. 
Kartoffel Fra $ 730/kg De 
obauc pie Vo Kohlrabi violett Fra S 280/st. 
Knollensellerie Fra $ 1205/kg 11,00 CHF/kg 
Kurkuma Per S 1755/kg F 17.80 CHF/kg 
Mairübchen violet Fra S 1340/g 
Rote Beete rund Fra S 870/g 
SüBkartoffel rosa Esp P 845/g 


e 
Tamarillo orange Per P 1770/g Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Yacon Per P 1780/g 
Zwiebel gelb Fra s 9okg AlgefrRamallo 250g Esp P 9255. ge # 


Fenche 
Gerade frisch 
besonders belebend. 


Yacon 


Eine zarte und sûfe 
Wurzelknolle. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


15,80 CHF/450ml Exotische Früchte 
. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
“Banane Poyo 3kg Rep 15/kg Palmnektar 450ml Tha P 1380/5. 1311/St. ob 45t. 
* Ananas Cayenne Camp 1390/%4g 1321/kg ob 6kg Papaya Spanien Esp P 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
| Ananas Que. Victoria Tha P 196549 18679 ob6lg Pepino Esp P 1270/kg 1207/kg ab 3kg 
| \ Avocado Fuerte Esp P 1365%g 13169 sb4kg Physalis Gold 300g Per pass. Baëst. abat 
} — Avocado Hass Esp P 1425/g 1354/kg ab 4kg Safu Camp 22854 2171/kg ob 3kg 
; Avocado Lula Camp 16359 155349 bg Sapote Lucuma Per P 2580/kg 2451/kg ab 3kg 
Avocado Reed Esp P 1365%g 1297%9 cb4kg Sapotille Tha p 2150/kg 2043/kg ab 3kg 
Palmnektar 450ml Banane Apfel Camp 1335/%g 1268/%4g ab 4kg ail orange Per P 1770/kg 1682/kg ab 2kg 
Oft ein wenig prickelnd, mit Banane Canaria Esp P 12404 1178/kg ob 5kg 
einem sirupähnlichem Ges- Banane Feige-Apfel Camp 1335/g 1268/kg ab 4kg 
chmack .. 25,80 CHF/Rkg Banane Planta Camp 1305/kg 1240/kg ab 4kg 
Banane Poyo Rep Ss 905/kg 
Banane Rosa Camp 1375/kg 1306/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1405%kg 1335/kg ab 4kg 


Drachentrucht weil Tha P 2280/kg 21,66/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1865/kg 1772/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 402051. 3819/5t. ab 45t. 


Grenadille süB Per p 1995%kg 1895/kg ab 3kg 
Jackfrucht Tha P 2180/kg 2071/kgab 10kg 

Sapote Lucuma Kakaoschote Camp 1695/kg 1610/kg ab 2kg ss 

Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Kaktusfeige grün Per p 1995%kg 1895/kg ab 3kg 

Charakter. Kaktusfeige rot Per P 1995/g 1895/kg ab 3kg 

1 3, 05 CH Elo Kokosnuss reif Camp 1350/kg 1283/kg ab 4kg . 
8 Mameyapfel Per P 1845/g 17,53/kg ab 3kg Heilpflanzen | Re 

Mango Ataulfo Mex P 1990/kg 1891/kg ab 4kg Le La FR 
Mango Hayden Mex P 2005/%kg 1905/kg ob 4kg Johannisbrot 250g Esp P 335/5t  318/Stab 1951. 
Mango Kent Mex P 185049 17,58/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 2250/kg 21,38/kg ab 4kg 
Mango Tommy Atkins  Mex P 1715/kg 1629/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 22909 21,/76/kg ab 3kg 
Maracuja Per p 2030/4kg 1929/kg «b3kg Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2kg 
Pagode Light Tha P 20509 1948/kg ab4kg Tamarinde sü8 1kg Tha P 2480/kg 2356/kg ob 3kg 

Banane Planta 20,30 CHF/Rk 

13,95 CHF/kg 8 


Volireif nimmt sie aufergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


13,85 CHF/kg 


Avocado Fuerte Papaya Maracuja 
Schône Früchte, die mit Liebe Schmelzendes Fruchtfleisch mit Ein vitaminreicher, këstlich-spritzi- 
unter der spanischen Sonne Himbeernote. 


ktail! 
angebaut werden. ger Cocktai 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


1715 CHF/Rkg 


Mango Ataulfo Mango Tommy Atkins 


Lass Dich von ihrem kôstlichen Eine Mango mit gutem Pfirsicharoma … 


Aprikosengeschmack verführen. 


20,05 CHF/kg 18,50 CHFkg 


Mango Hayden Mango Kent 


Eine auRergewôhnliche Mango, fleischig Ergiebig, saftig und aprikosig! 
und mit einem einzigartigen Aroma. 


12,40 CHF/250e 


Mango Smaragd getrocknet 


Unsere kleine Wildmango aus Kamerun wird 
vollreif geerntet und dann schonend 
getrocknet. 


un 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges geschälte Haselnuss 


Ihre kleine süfe Note ist sehr 
hervorzuheben. 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1976/kg ob 5kg 
1905/kg ab 5kg 
1316/kg ob 5kg 
1781/kg ob 5kg 
1173/kg ob 5kg 


Ira P 2080/4g 
Per P 2005/g 
Cat P 1385/g 
Mex P 1875/kg 
Esp P 1235/g 
Esp P 11704g 11,12/kg ob 5kg 
Esp P 2230/4g 21,19/kg ob 5kg 
Esp P 300049 2850/kg ab 5kg 
Fra P 2825/5t. 

Fra p 148049 1406/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14705. 1397/St. ab 45. 
Ind P 22355. 21,23/St. ab 45t. 
Per p 1135/5t. 1078/St. ab 65t. 
Ira P 10305.  979/5t. ab 65. 
Cat p 1375/st. 1306/5t. ab 45t. 
lra P 815/%.  7,74/St. ab 6St. 
Mex p 1335/5t 1268/St. ab 65t. 
Ma P 1675/5. 1591/5t. ab 45t. 
Per p 10255. 974/St. ab 85. 
Esp P 2865/st. 27,22/St. ab 45t. 
Esp S 630/St.  599/St. ab 6St. 


Zederkern 250g Rus P 1380/st. 1311/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1075/5t. 1021/tob 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 12205. 11,59/Stab 1051. 
Fra P 65/5  917/Stab 1051. 
Fra p 1350/5t. 1283/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2280/st. 21,66/St. ab 651. 
Esp P 18505. 1758/St. ab 651. 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


13,75 CHF/500g 


Land 


Per P 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol P 
Fra P 
Equ P 
Eth P 
lra P 
Esp $ 


Einzelpreis 


870/st. 
Ogosst. 
540/St. 
Agsyst. 
815/5t. 
800/st. 
T0fSt. 
855/st. 
T5fSt. 
955/t. 
630/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2900/5t. 
P 296551. 
P 282551. 
P 5505/5t. 
P10995/5t. 
P 4560fst. 
P 911545. 


Warum Nüsse in der 
Schale? 


Nüsse enthalten von Natur aus viel ÔI, 
weswegen sie auch Ôlsaaten genannt werden. 
Dieses natürliche Fett, dass ihnen den herrlich 
buttrigen Geschmack verleiht, hat jedoch auch 
einen Nachteil: Fette zerfallen schnell und 
werden ranzig. Die Schalen der Nüsse dienen 
hier als natürlicher Schutz. Hermetisch 
abgeriegelt bewahren die Ôlsaaten ihren 
intensiven Geschmack. In dieser 
“Originalverpackung” sind Nüsse sehr leicht zu 
lagern. Bewahre sie in Säcken, Kartons oder 
Gläsern auf, am besten an einem Kühlen Ort. 
Nüsse in der Schale sind perfekt für jene, die 
vollständig erhaltene Aromen geniefen wollen. 


13,75 CHF/250g 


e F2 
Getrocknete Physalis 
6 Eine bemerkenswert herzhafte 
Sukkari soft getrockneter Pfirsich Trockenfrucht: zwischen Rosine, 
. 1 Konzentriertes Pfirsicharoma mit Pollen, Trockentomate sn 
Sie ist SO exquisit, dass Di einer leicht säuerlichen Note. Honige im Glas 
dringend probieren solltes 11,20 CHF/500g Land  Einzelpreis. hr 
einhell 
Blüten Esp p 1190/5t. 11,31/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp Pp 12755. 1211/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1190st. 11,31/St. ab 65t. 
Wabenprodukte | Heide Esp P 1240/st. 11/78/51. oh 65t. 
Land  Einzelprei 
& Lavendel Esp p 1205/st. 1145/St. ab 6st. 
Gelee royale 25 Esp P 1925/5:. tées ® Mispel Honig Esp P 123515 1173/5t. ob 651. 
Rohpropolis 15g Esp P Tloost. e Ô Orange Esp P 124515. 11,835. ab ést. 
Rosine Shani schwarz : Rosmarin Honig Esp p 122075. 11,59/t. ab 65t. 
Pollen Eine der beliebtesten Trockenfrüchte Thymion Esp p 122095: 1159/S1 obést 
nn FE Wald Esp P 1190/5. 11,31/St. oh 6St. 
Pollen Spanien 225g Esp p 1310/5t. . Zitrone Esp P 1190/St. 11,31/St. ab 6St. 
Pollen Spanien 450g Esp p 262051. Trockentrüchte Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
. Land  Einzelpreis. rs 
Wabenhonige Ananos geir. 250g Camp 1050/st.  998/St. ab 6st. Datteln  . 
Land  Einzelprei : Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Banane G.Michel 250g Camp 70/5.  732/St. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250g Esp P 990/5t. Banane Planta 250g Camp 645/5.  613/t. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k ra P 995kg 
Eiche Wabe 250g Esp P 890/5t. Feige Cschwarz 500g Esp P 75/5 746/Stab 1051. Barhi lran 1kg ra P 2100/st. 1995/St. ab 551. 
Heide Wabe 250g Esp P 7205. Feige Honig kg Esp P 85/5. 7465/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1855/5t. 17,62/St. ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P Z8ost. Feige Persien 500g lra p 13155. 1249/Stab 1051. Deglet-Noor dry TK lra P 2105/st. 2000/5t. ab 5st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 815/5t. Feige w. C. dama Ÿk Esp P 820%  779/Stob 1051. Helali 1kg rap 2720/St. 2584/St. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 810. Goii-Beere 250g Chi p 153595. 1458/St. ab 85t. Helali tendre ra P 2915/kg 27,69/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 52515. 499/5t. ab 45t. Khalasah 1kg Ara P 1980/5. 1881/St. ab 51. 
Johannisbrot 250g Esp P 335/5  318/Stab 1951. Khasoui 1kg Ira P 2110/5t. 2005/St. ab 5st. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 805/5t.  Z65/St. ab 5St. Mabroom 1kg Ara P 2275451 2161/St. ab 551. 
Land Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp 835/5t  793/St. ab 8st. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3200/5t. 3040/5t. ob 5st. 
Fe Kaki getrocknet 250g Esp P 15205. 1444/St. ob 6st. Medjool krstall kg Cal p 3155/5t. 2997/St. ab 5st. 
Rat Mat Fu 25e Kokos jung getr.100g  Thap 605/t 575/Stab 105t. Modjoo! rustikal 1kg rap 2400/St. 2280/St. ab 55t. 
j Longan getroc. 100g Thap 585% 556/5t. ab st. Medjool soft krist. Cal P 2860/5t. 27,17/5t. ab 5St. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1240/5t. 11,78/St. ab 85t. Mozafati soft Krist. ra P2140/%kg 2033/kg ob 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w.250g ra P 9oo/st 855/Stab 1051. Piarom 1kg ra P 2595/kg 2465/kg ab 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 1065/5t. 10,12/St. ab 4st. Saffawi 1kg Ara P 2450/51. 2328/St. ab 551. 
ee Al és Pfirsich getr. 250g lra P 660/St.  627/5t. ab85t. Sayer 1kg lra P 2180/St. 2071/St. ab 55t. 
Tonerdeg.llte300  Frop sn Physalis getr. 250g Per p 1375/st. 1306/St. ab 45t. Segae kg Ara P 2515/5t. 2389/5t. ab 55t. 
Tube Ton.lite 1509 Fra re Rosine braun 500g lra P 1025/St.  974/5t. ab 451. Shahani 1kg lra P 21408. 20,33/5t. ab 5St. 
Tube Ton.llte 400g Fra Dan Rosine Moscatel 500g Esp P 1040/5t.  988/St. ab 45. Sukkari 1kg Ara P 2315/5t 21,99/St. ab 55t. 
: | Rosine sch. Shani %%k ra P 1120/5t. 1064/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2165/5t. 2057/St. ab 5St. 
Tamarinde sauer Per P 197049 1872/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2900/st. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 24804 2356/kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2015/st. 1914/St ob 551. 
Testset getr.Früchte Fra P 2965/st. Zarani soft 700g lra p 2120/5t. 2014/St. ab 7St. 


Tomate getr. 250g Esp P 1100/5t. 1045/5t. ab 45t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 1: 


9,45 CHF/300g cl 13,90 CHFlkg 


Physalis 
Ihre dünne Schale umschliefit ein 
würziges, leicht säuerliches 


fruchtfleisch. 22 92 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität 
Safu durch Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 


Reiïft am besten in einer angefeuch- 
teten Plastiktüte. 


22,80 CHF/k 
F 18,45 CHFIkg 19,95 CHFlkg 
Drachenfrucht weiB Mameyapfel Kaktusfeige grün und 
Eine Kaktusfrucht, süB und Erinnert an Aprikosen mit rot 
erfrischend | einem Hauch Zitrone. Leicht wie ein Sorbet und voller 
| Vitamine. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 15,45 CHF et DE ns ee Coq 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


